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ROZWOJ FIZYCZNY

RozwoQj fizyczny to zdumiewajgcy proces,
przebiegajgcy etapami, od stopniowego
rozwoju dziecka do gwattownego pedu ku
dorostosci zwigzanego z okresem
dojrzewania.

Jakosc rozwoju dziecka zalezy od
wrodzonych cech organizmu oraz od
dziatajgcych na nie W Cciggu zycia
czynnikdw srodowiskowych.



ROZWOJ FIZYCZNY

Przez rozwqj fizyczny rozumie sie przemiany, ktore
doprowadzajg do uksztattowania z proste;
konstrukcji komorkowej tak ztozonego, tak
precyzyjnego i doskonatego tworu, jakim jest
organizm dorostego cztowieka.

To zjawisko przemian polega na rosnieciu,
roznicowaniu sie komorek i tkanek, doskonaleniu
sie struktury i funkcji poszczegolnych narzgdow |
zdobywaniu w ten sposob coraz wiekszej
samodzielnosci osobniczej oraz dojrzatosci.



AUKSOLOGIA

Auksein - gr. rosngc, rozwijac sie,
logos - nauka,

Jest naukg o rozwoju ontogenetycznym (
osobniczym) i oddziatywaniach srodowiska
zewnetrznego na rozwijajgce sie dziecko.

Zajmuje sie prawidtowosciami rozwoju dziecka,
dazy do optymalnego rozwoju dziecka, ma wielkie
znaczenie dla pediatrii I geriatrii.

Wyniki badan auksologicznych majg duze
znaczenie dla szkolnictwa. Nauczyciele klas 1-3 sg

zobowigzani do oceny auksologicznej dzieci  z
tych klas.



PODSTAWOWE POJECIA

WZRASTANIE - czyli zwiekszenie wymiarow masy
Ciata.

DOJRZEWANIE:

Biologiczne jest procesem ciggtym, rozpoczynajgcym
sie od momentu zaptodnienia poprzez okres zycia
ptodowego, okres noworodkowy (do konca 4 tyg.),
niemowlecy (do konca 1 roku), poniemowlecy (od
konca 1 do konca 3 roku zycia), przedszkolny  (4-6
lat), okres mtodzienczy, w ktérym wiek pokwitania
zakonczy procesy rozwoju biologicznego.



NORMA ROZWOJOWA

Norma rozwojowa jest stworzonym teoretycznie
modelem wzorcowego rozwoju.

Stanowi ona skale poréwnawczg przy ocenie
rozwoju konkretnego dziecka.

Norma rozwojowa ma zatem charakter czysto
umowny.

Opisuje wartosci przecietne dla danej populacji w
danym okresie zycia.

W zwigzku z ciggtym przyspieszaniem (akceleracjq)

rozwoju cztowieka, normy te
okresowo wymagajg aktualizacji.



CZYNNIKI OSOBNICZEGO
ROZWOJU CZLOWIEKA

Czynnikami nazywamy bodzce kontrolujgce statos¢
srodowiska wewnetrznego organizmu, powodujgce
rozwoj lub wywotujgce zmiany organizmu. Pewna czesc
tych czynnikdw znajduje sie w samym organizmie.
Organizm zywy z punktu widzenia czynnikow rozwoju
mozna podzieli¢ na czes¢ wptywajgcg na rozwgj i na
czesc podlegajgca wptywom zewnetrznym. Suma
informaciji, jaka zawarta jest w tej pierwszej czesci, a
ktorg stanowig struktury genetyczne organizmu,
nazywamy genotypem.

Pozostate struktury i funkcjonalne wtasciwosci
organizmu, uksztattowane w wyniku wspoétdziatania
genotypu danego organizmu oraz czynnikow
srodowiskowych i innych nazywamy fenotypem.



CZYNNIKI OSOBNICZEGO
ROZWOJU CZLOWIEKA

Kazdy element srodowiska jest w tym rozumieniu
potencjalnym czynnikiem rozwoju, sg nimi takze
witasciwosci samego organizmu.

Potencjalne czynniki regulujgce rozwoj podzielic
mozna na te, ktére sg wewnatrz (endogenne), i te,
ktore sg zewnetrzne organizmu (egzogenne).

Taki podziat nie wyczerpuje catosci uwarunkowan
rozwoju. Istnieje bowiem grupa czynnikow
wspotdziatajgcych.

Sg one wynikiem istnienia czynnikow genetycznych
| Srodowiskowych, pierwsze z nich blizsze sg
czynnikom genetycznym, drugie - w podobnym
stopniu zalezg od obu tych pierwotnych grup.



GRuPY CZYNNIKOW

Czynniki endogenne genetycznie.

Czynniki endogenne paragenetycznie.

Czynniki egzogenne.

Tryb zycia - czynniki wspoétdziatajgce
posrednie.



CZYNNIKI ENDOGENNE
GENETYCZNE

Wiasciwosci poszczegolnych genow,
chromosomow oraz catego genotypu (jako tzw. tta
genetycznego) przejawiajg sie przez regulacje
dziatania organizmu, ktorego sg czescia.
Regulacja ta wystepuje na wielu poziomach, od
molekularnego az po organizmainy.

Wspotdecydujg one o wszystkich strukturach i
funkcjach organizmu, jego ptci, szybkosci zmian i
poziomie przemiany materii, wkasciwosciach
psychicznych i fizycznych.

Akcja poszczegdlnych genow rdznie sie przejawia,
jedne dziatajg raczej pojedynczo, inne w zespotach.



CZYNNIKI ENDOGENNE
GENETYCZNE

Wzajemne powigzania czynnosci genow wynikajg z
ich wspotdziatania lub wzajemnego oddziatywania
na siebie.

Przejawiac sie to moze w formie sumujgcego sie
wptywu na pewne cechy lub tez dominacji jednych
genow nad drugimi, ktore sg wzgledem nich
recesywne, oraz wzajemnego korygowania
czynnosci genow lub nastepstwa w czasie ich akcji.

Wady w materiale genetycznym, ktore wykraczajg
poza wiasciwy dla gatunku zakres zmiennosci,
powodujg powstawanie anomalii budowy lub
dziatania organizmu.



CZYNNIKI ENDOGENNE

Endogenne czynniki genetyczne nazwacC mozna
determinantami, okreslajg one bowiem w chwili
zaptodnienia, z gory i w zasadzie w formie
nieodwracalnej, zasadnicze biochemiczne normy
reakcji organizmu, a tym samym przebieg rozwoju
w danych warunkach.



CZYNNIKI ENDOGENNE
PARAGENETYCZNE

To grupa czynnikow wspotdziatajgcych, ktore
wzgledem organizmu ptodu sg zewnetrzne,

natomiast endogenne w stosunku do organizmu
matki.

Poniewaz jednak ptod wraz z tozyskiem stanowi
jednostke biologiczng, a w tozysko jest w czesci
narzgdem matki, a w czesci ptodu istnigje
mozliwosC pojmowania tej grupy czynnikow, jako w
pewnym sensie specyficznych czynnikow
"endogennych"” posrednich.



CZYNNIKI ENDOGENNE
PARAGENETYCZNE

Grupa ta dotyczy gtownie, lecz nie wytacznie
wptywow, jakim polega zarodek i ptod.

Nie wytgcznie, gdyz przedtuzony efekt wystepuje
po urodzeniu, a rzutuje niekiedy na caty dalszy
rozwoj.



CZYNNIKI ENDOGENNE
PARAGENETYCZNE

Wptyw genow wiasciwych organizmowi matki, w tym tej czesci
genow, ktore matka w danej cigzy nie przekazata swemu
dziecku - inaczej méwigc chodzi o czynnik genetyczno-
konstytucjonalny matki, czyli posrednig transmisje wptywu
genow wtasciwych tkankom matki na rozwijajgce sie dziecko

Wptyw wieku tak matki, jak i ojca na biologiczng wartosc
gamet, szczegolnie protoplazmy jaja

Wptyw kolejnosci cigzy na immunologiczne wtasciwosci matki,
a z kolei oddziatywanie jej reakcji odpornosciowych na ptod
szczegolnie, gdy jest on pici meskiej,

z dalszych cigzy-niezgodnos¢ genow uzyskanych przez ptod
od ojca z genami matki powodujg formowanie sie reakcji
obronnych matki, ktére zaleznie od zestawu genow
uzyskanych z danego plemnika ojca w kazdej cigzy mogg byc¢
Inne.



CZYNNIKI EGZOGENNE.

Sa to elementy srodowiska otaczajgcego organizm,
ktorych roznorodnosc polega na skali natezenia, a
nieskonczona wrecz zmiennosc na iloS¢ kombinaciji
miedzy elementami wspotwystepujgcymi.

Te czynniki egzogenne, ktore w danym czasie
powodujg zmiany przystosowawcze organizmu,
nazywane sg czynnikami ekologicznymi.

Czynniki srodowiska zewnetrznego obejmujg poza
czynnikami ekologicznymi takze ten zakres i zestaw
elementow srodowiska, w ktorym organizm zyje, do
ktorych juz dawniej nastgpito petne przystosowanie
- a wiec nie modyfikujg one jego wiasciwosci w
danym okresie.



CZYNNIKI EGZOGENNE.

Rozwdj ontogenetyczny jest wynikiem
wspotdziatania czynnikow genetycznych
ekologicznych, czynniki srodowiskowe w jakims
stopniu "zmieniajg", wiec realizacje programu
genetycznego, zaleznie od tego, w jakim
zastawie | natezeniu wystepuja.

Z tego powodu czynniki egzogenne nazywamy
rowniez modyfikatorami. Poniewaz jednak
modyfikatory mogg miec nature organiczno-
biologiczng lub spoteczno-ekonomiczng; te
pierwsze nazywamy modyfikatorami naturalnymi,
a te drugie modyfikatorami kulturowymi.



TRYB ZYCIA

Rozktad codziennych zajec, obcigzenie wysitkiem
fizycznym i umystowym, charakter odpoczynku, sen -
kolejnosc i czas trwania wymienionych czynnosci
napiecia i relaksu, ich odrebnosc w poszczegolnych
porach roku, sktadajg sie na dziatanie organizmu
Zywego.

Tryb zycia znajduje sie w zwigzku tak z czynnikami
endogennymi (temperamentem, potrzebami), jak

z czynnikami egzogennymi (koniecznosci spoteczno-
ekonomicznej, fizyczne warunki otoczenia)

Tryb zycia jest jednak swoistym rodzajem kulturowym
modyfikatorem rozwoju, pomimo iz typowym czynnikiem
egzogennym nie jest.



CZYNNIKI ROZWOJU

W badaniach nad rozwojem cztowieka rownie
dobrze muszg byc rozpoznane czynniki rozwoju
wptywajgce na organizm (szczegolnie mozliwe do
zmierzenia czynniki srodowiskowe), jak i cechy
organizmu , na ktore czynniki te dziataja.

Cechy te podzielic mozna na dwie zasadnicze
grupy.
Sg to cechy jakosciowe i ilosciowe.



CECHY JAKOSCIOWE

To cechy zdeterminowane na drodze genetycznej w
SposOb bezposredni | niezmienny w rozwoju.

Czynniki paragenetyczne i sSrodowiskowe nie majg
wiekszego wptywu na ich formowanie, czynniki
ekologiczne zdecydowaty jednak 0 ich
utrzymaniu na drodze doboru naturalnego.



CECHY ILOSCIOWE

To cechy, ktore zdeterminowane sg duza liczba
stabo dziatajgcych genow .

Geny te mogg tworzyc¢ rozne zespoty alleli, stad juz
ze wzgledu na podtoze genetyczne mozliwa jest
wielka gama zmiennosci.

Cechy ilosciowe znajdujg sie pod wptywem
czynnikdw paragenetycznych, a takze podlegaja
roznorodnym modyfikacjom przez warunki
srodowiskowe.

S3a, wiec o szerokiej zmiennosci czynnikow
egzogennych. Cechy te ulegajg wiec statym
przeksztatceniom i w sposob zasadniczy zmieniajg
sie w procesie rozwoju ontogenetycznego.



CECHY ILOSCIOWE

Przyktadami cech ilosciowych sa:
masa i wymiary ciata
barwa tkanek
cisnienie krwi
temperatura ciata
szybkosc reakcji
Inteligencja itp.



ETAPY ROZWOJU

Wyrozniamy nastepujgce etapy rozwojowe W
zyciu kazdego cztowieka od momentu poczecia:
Zarodkowy
Ptodowy
Noworodkowy (1 miesigc zycia)
Niemowlecy (od miesigca do roku po urodzeniu)
Poniemowlecy (od 1 do 3 roku zycia)
Dziecinstwa (od 3 do 9,12 roku zycia)

Dojrzewania ( u dziewczat od 9 roku zycia a u chtopcéw
od 12 roku zycia)

Okres dojrzatosci ( od 20-25 do 40 lat)
Wiek sredni (od 40 do 65 lat)
Staros¢ (od 65 lat do smierci)



ROZWOJ ZARODKA

Kiedy naprawde zaczyna sie zycie?

Zwykle mysli sie, ze pierwszym dniem zycia
dziecka jest dzien jego narodzin.

W rzeczywistosci zaczyna sie ono w brzuchu
mamy, dziewieC miesiecy wczesniej, w chwili
spotkania sie dwu réznych komorek: plemnika ojca
| jaja matki.

Spotkanie to jest bardzo wazne: nosi nazwe
zaptodnienia.

Dwie komorki tgczg sie, by utworzy¢ pierwszg
komorke zywej istoty: zarodek.



PRENATALNY
OKRES ZYCIA
o CZLOWIEKA

Mgr Emilia Kltos-Jasinska




OKRESY ROZWOJOWE

1. Okres rozwoju listkow zarodkowych

a. Okres jaja ptodowego (od 0 do 5-10 dni)

b. Okres rozwoju listkbw zarodkowych (8-21 dni)
2. Okres rozwoju zarodkowego (4-8 tyg.)
3. Okres rozwoju ptodowego (9-38 tyg.)



OKRES JAJA PLODOWEGO

Rozpoczyna sie w chwili
potgczenia komorki jajowej z
plemnikiem, konczy w
momencie inplantacji
zaptodnionej komorki jajowej
w sluzéwce macicy

Mata wrazliwos¢ na czynniki
szkodliwe przenoszone z
krwig matki (tyton, alkohol,
leki); duza wrazliwos¢ na
czynniki bezposrednio
dziatajgce na zarodek
(promieniowanie RTG,
elektro-magnetyczne)



KOMORKA JAJOWA W
JAJOWODZIE

Komorka jajowa otoczona

komorkami odzywczymi

Komorka jajowa na tle

rzesek jajowodu

Komorka jajowa pomiedzy strzepkami jajowodu




/AP ODNIENIE

Komorka jajowa
otoczona plemnikami

Moment zaptodnienia




OKRES LISTKOW ZARODKOWYCH

™ — o Rozpoczyna sie w momencie
inplantacji zaptodnionej komorki
jajowej w sluzowce macicy; konczy
W momencie powstania trzech
listkbw zarodkowych

o Bardzo duza wrazliwos¢ na czynniki
szkodliwe

— powodujg powstanie wielu wad
rownoczesnie co najczesciej jest
przyczyng obumarcia ptodu; lub

- organizm dziecka jest w stanie
zastgpi€ uszkodzone komorki

nowymi, w zwigzku z czym dziecko
rodzi sie catkowicie zdrowe. ‘




TRZECI TYDZIEN

Powstajg naczynia
krwionosne oraz serce;
zawigzki uktadu nerwowego;
pierwsze somity;

z0ttko produkuje krew.

Wielkos¢ 0,5 cm

Waga ponizej 1 grama




OKRES ZARODKOWY

CZWARTY TYDZIEN

Tworzy sie tozysko;
21 dnia zaczyna bic serce,
25 — bije juz rytmicznie;

Powstajg zawigzki konczyn;
watroby, trzustki,
zotgdka, nerek,
tchawicy i ptuc,
OCzUu I uszu.




OKRES ZARODKOWY

PIATY TYDZIEN

Zawigzuje sie twarz; powstaje
barwnik w teczowce oka i
matzowiny uszne;

Widac dtonie i stopy, tokcie |
przeguby;

Powstaje przegroda moczowo-
odbytowa oraz przepona,

Tworzy sie tkanka chrzestna |
tkanka miesniowa;

Widoczne zawigzKi
wewnetrznych

| zewnetrznych
narzgdow
ptciowych




OKRES ZARODKOWY

SzOSTY TYDZIEN

Rozdzielajg sie |
palce dtoni i stop; *

Watroba rozpoczyna produkcj
krvﬁnek (cia’fk% 2(’)¥[e zgnika) JQ

Powstaje przewod nosowo-tzowy
oraz zawigzki zebow; jelito slepe™ i
wyrostek robaczkowy;

Rozpoczyna sie kostnienie
ptaskich czesci czaszki;

Pojawia sie elektryczna aktywnosc
mozgu, widoczne odruch)/
nerwowe (wspotpraca ukt.
nerwowego i miesniowego)

Rozpoczyna sie feminizacja |

maskulinizacja mozgu ‘




OKRES ZARODKOWY

SIODMY TYDZIEN

Pojawiajg sie rysy twarzy;
zaczyna byc¢ widoczna szyja.
Zarasta podniebienie.

Mozg koordynuje prace niektorych
organow; powstajg pierwsze synapsy
w mozgu, komorki siatkowki oka tgczg
Sie z czesScig potyliczng mozgu;
powstajg kanaty potkoliste w uchu

(narzgd rownowagi).

Wielkosc¢ - 2 cm;
Waga okoto 2 gramow. ‘




OKRES ZARODKOWY

OsMY TYDZIEN

Ksztattujg sie powieki;

Silny rozw¢j gruczotéw dokrewnych: grasicy, tarczycy,
nadnerczy;

U chtopcow formuje sie moszna,

U dziewczynek techtaczka;

Peka btona odbytowa;

W jamie ustnej powstajg kubki smakowe;
Na dtoniach widoczne linie papilarne.
Wielkos¢ — 3 cm,

Waga ponad 2 gramy




OKRES PrODOWY

DZIEWIATY TYDZIEN

Grubiejg miesnie i skora;

na skorze pojawia sie lanugo;

na palcach paznokcie.

Zamykajg sie powieKi;

Ksztattujg sie narzady szkliwotworcze.
U chtopca rozwija sie pracie,
u dziewczynki macica i
pochwa.
Gtowa nie opada juz na brzuszek.
Doskonali sie zmyst dotyku (pod
wptywem dotkniecia zaciskajg sie
powieki, a dfon zamyka w pigstke).




OKRES PrODOWY

DZIESIATY TYDZIEN

Zarasta podniebienie;
Pecherzyk zotciowy
rozpoczyna produkcje zotci;
szpik kostny — krwi.
Tworzg sie miesnie
umozliwiajgce prace jelit.
Wrazliwa na dotyk staje sie
twarz oraz narzady ptciowe.
Tworzy sie trzy razy wiecej
potfgczen nerwowych niz
w 9 tygodniu.




DZIESIATY TYDZIEN

Dziecko przypomina Swoim
wygladem miniaturowego
cziowieka okreslonej pfici.

Wszystkie podstawowe narzady
wewnetrzna sg juz uksztattowane I
spetniajg wlasciwe sobie funkcje.

Wielkosc¢ 5,5 cm; waga okoto 7 gram.



OKRES PrODOWY

JEDENASTY - DWUNASTY TYDZIEN

11 tydzien — pojawiajg sie struny
gtosowe; trzustka wydziela
insuline.

12 tydzien — pojawiajg sie gruczoty
mleczne oraz slinianki.

Dziecko zaczyna potykaC wody
ptodowe i reagowac na ich smak;
klatka piersiowa wykonuje ruchy
oddechowe;

pojawia sie odruch ssania.

Intensywnie rozwija sie
aktywnosc¢ ruchowa.

Fale mozgowe nabierajg

indywidualnych cech. ‘




OKRES PLODOWY

CZWARTY MIESIAC

Wozrasta objetos¢ ptynu
owodniowego; magazynowana
jest brunatna tkanka ttuszczowa.

Cata powierzchnia ciafa (za
wyjatkiem czubka i bokéw gtowy)
jest wrazliwa na dotyk.

,Kolebanie” jest rejestrowane
przez mozg; tworzy sie mapa
ruchowa i czuciowa ciata;
zaczyna sie mielinizacja w
mozgu, co przyspiesza przebieg
impulsow nerwowych, aktywna
Jjest przednia czesc kory
mozgoweyj (siedlisko uczuc, woli,
inteligencji, zdolnosci i pamlem)



OKRES PLODOWY

PIATY MIESIAC

!

Pojawia sie owtosienie, brwi i
rzesy. Nastepuje wymiana
zuzytych komoérek na nowe (za
wyjatkiem komorek uktadu
nerwowego).

Aktywnosc aziecka staje sie
regularna i cyklicznie sie zmienia,
Sposob poruszania w fazie
czuwania nabiera cech
temperamentu.

Dziecko reaguje na zmiany
temperatury, oswietlenia oraz
dzwieki.

Wielkos¢ 30 cm

Waga 50-70 gram ‘




OKRES PrODOWY

SzOSTY MIESIAC

Maz ptodowa pokrywa skore.
Intensywnie kostnieje szkielet.
Czasami dziecko ssie palec.
Otwierajg sie szpary powiek.

Konczy sie rozwoj komorek i zwojow
nerwowych — od tego czasu nie
przybywa juz nowych komorek,

a zniszczone nie zostajg odbudowane.
Cykle aktywnosci trwajg 45 minut,

a dziecko rzadko pozostaje w bezruchu
dtuzej niz 10 min..

Tworzg sie odruchy bezwarunkowe.

Podczas snu pojawia sie faza REM (czas marzen sennych, pograzenia
Sie w uczuciach, wspomnieniach, okres zapamietywania, porzgdkowania
za;sobo)w pamieciowych i integracji wszystkich informacji jakie dotaity do
mozgu).



OKRES PrODOWY

SIODMY MIESIAC

Znika lanugo.

U chtopcow jadra zsuwajg sie do
moszny.

Nastepuje intensywny rozwoj
tkanki ttuszczowej.

Rozwdj potgczen nerwowych
Jest na tyle zaawansowany, ze
nastepuje proces dyskryminacji
bodzcow.

Wielkos¢ 38 cm
Waga 1,3 kilograma.




OKRES PLODOWY

OSMY MIESIAC

Dziecko najczesciej przybiera pozycje
gtowg w dot.

Powstajg roznice lateralne (lewa
potkula moézgu odpowiada za prawg
strone ciata oraz mowe, prawa za lewg
strone oraz muzyke). Lateralizacja w
duzym stopniu zalezy od prawidtowego
poziomu testosteronu.

Pod wptywem czynnikow genetycznych
I hormonow nastepuje feminizacja i
maskulinizacja mozgu oraz
predyspozycje do pozniejszych
zachowan seksualnych i rodzicielskich.

Wielkos¢ 46 cm

Waga 2 — 2,5 kilograma. ‘




OKRES PrODOWY

DZIEWIATY MIESIAC

Na 2 tygodnie przed urodzeniem
dziecko przestaje rosngc.

Pod wptywem hormonow matki
nabrzmiewajg piersi.

W jelicie grubym gromadzi sie
smotka.

Wielkos¢ 55 cm

Waga 3,5 kilograma.



| MIESIAC ZYCIA

Dlaczego maluch tak mato spi?
Podobno powinien przesypiac¢
wiekszg czes¢ doby. A on? Lepiej
nie mowic! | czemu ciggle ptacze?
Czy nic mu nie dolega?

Ptacze, czyli rozmawiam

Ptacz to na razie dla dziecka
najwazniejszy, by nie rzec jedyny,
SpOsSOb porozumiewania z
otoczeniem. Jak inaczej datoby do
Zzrozumienia, ze jest gtodne, chce mu
sie pic, jest mu zimno lub gorgco, ze
przeszkadza mu radio, razi Swiatto, ze
jest zmeczone i Spigce albo
zwyczajnie stesknito sie za tobg i



Il MIESIAC ZYCIA

»Niemal z dnia na dzien niemowle staje sie
sprawniejsze. Lezenie na brzuchu nie

| wywoluje juz wigkszych protestow.

-~ »Nic dziwnego. Gtowka nie wydaje sie juz tak
| ciezka, a ile mozna zobaczy¢! Zachwyt trwa
1 krétko, bo dwumiesieczne niemowle potrafi
. utrzymac gtowke sztywno tylko przez chwile.
. M. >Maluch uwielbia, gdy nosisz go na reku i

. moze rozgladac sie znad twojego ramienia.
»Jesli uzywasz chusty, zacznij uktadac go w
niej w pozycji bardziej siedzacej.
»Zobaczysz, ze bedzie zachwycony.




Il MIESIAS ZYCIA

Trzymiesieczne niemowle to juz nie
stabiutki, bezradny noworodek.
Postepy, jakie zrobit ten maty
czlowiek, sg doprawdy zdumiewajace.

»leraz, lezgc na brzuszku, dziecko
wysoko podnosi gtowe.

»Potozone na plecach, wytrwale probuje
obrocic sie na bok. | coraz czesciej mu
sie to udaje.

»Nawet na moment nie zostawiaj go
samego na wersalce czy przewijaku, bo
mogtoby przekrecic sie | spasc.




IV MIESIAS ZYCIA

| Czteromiesieczny maluch probuje
~ wszystkiego - zabawek, kocyka,
wilasnych rak. Pozwél mu na to.
Lizanie i ssanie to dla niego jeden
z najwazniejszych sposobow
wania rzeczywistosci.
»Niemowle coraz bardziej interesuje sie wszystkim dookota.
»5dy pochylasz sie nad nim, zafascynowane wpatruje sie w
btyszczgcy tancuszek wiszgcy na twojej szyi i probuje go ztapac.
WV czasie karmienia bawi sie twoimi wtosami, dotyka nosa, ust,
poklepuje piersi.
»Potrafi nawet na chwile przerwac ssanie, by przyjrzec ci sie
doktadniej lub obdarzyc¢ rozbrajajgcym, mlecznym usmiechem,
oczywiscie nie wypuszczajac piersi z buzi.



V MIESIAS ZYCIA

Sprawnos¢ pieciomiesiecznego malucha na pewno
cie zadziwi. Bo czyz umiejetnos¢ ssania duzego
palca stopy nie jest zdumiewajgca?
»Lezenie na brzuszku to juz dla dziecka sama
przyjemnosc.
»Opierajgc sie na przedramionach mozna spokojnie
rozejrzec sie dookota.
»Czy nie ma tu czegos ciekawego?
»Ambitny maluch coraz czesciej probuje unosic klatke
piersiowg wspierajgc sie na dtoniach.
»Gdy zobaczy w poblizu zabawke i chce po nig siegnac,
 potrafi nawet przed chwile utrzymac ciezar ciata na
jednej rece.
»Czasem, gdy mu sie nie uda, nieoczekiwanie lgduje_na
plecach.




VI MIESIAS ZYCIA

Maluch turla sie podtodze niczym mata szpuleczka,
odkrywajgc coraz to nowe zakamarki mieszkania.
Zreszta odkry¢ w tym miesigcu czeka go znacznie
wiecej.
»Przede wszystkim dowie sie, ze mozna jesc nie tylko
mleko...
= >Zaledwie kilka tygodni mineto, od kiedy maluch

~ nieoczekiwanie dla samego siebie po raz pierwszy
¥ | obrocit sie z brzuszka na plecy, tymczasem sztuka
. turlania sie nie ma juz dla niego tajemnic.
% " >Z zapatem toczy sie po podiodze, t6zeczku, kojcu.
~ »>Niestety, nie potrafi jeszcze wtasciwie pokierowaé
swoimi dziataniami, a tym bardziej oceni¢ odlegtosci,
nie zdziw sie wiec, gdy wyladuje pupg na scianie albo
zaklinuje sie w kacie pokoju.




VIl MIESIAS ZYCIA

Siedmiomiesieczny maluch w niczym nie
przypomina bezradnego noworodka sprzed pot
roku. Polozony na podtodze turla sie, kreci wokot
wlasnej osi, probuje pelzac. Przez caly czas jest w
ruchu.

»Rwie sie juz nie tylko do siedzenia, ale do stania!
Kiedy niemowle lezy na plecach i pociggniesz je za
raczki, zrobi sie sztywne niczym Kij od szczotki i z twojg
pomocg stanie na ndzki. Nie ¢wiczcie tak jednak zbyt
czesto.

»Tak naprawde nauczy sie sta¢ dopiero w dziewigtym,
dziesigtym miesigcu.

Uwaga, ruszam!

Teraz nadchodzi czas petfzania. Na razie wprawdzie
sprawia ono maluchowi jeszcze nieco trudnosci, aleto
przeciez dopiero poczatek.



VIII MIESIAS ZYCIA

Minely czasy, kiedy maluch probujac
dotrzec¢ do jakiejs zabawki, krecit sie
wokot wlasnej osi. Teraz czotga sie po
podiodze z wprawga komandosa.
»Koniecznie przygotuj dom na spotkanie z
czotgajgcym sie odkrywca.

»Czasu masz niewiele, bo wkrotce dziecko
ruszy w droge na czworakach.

»A wtedy mozesz juz za nim nie nadgzyc.
»Raczkujgcy szkrab wszedzie wejdzie,
wszystko wezmie do buzi.

» Teraz naprawde nie mozesz spuscic go z
oka. | nie licz na to, ze spacyfikujesz go w
kojcu - bedzie walczyt o wolnosc ile sit w
ptucach.




IX MIESIAS ZYCIA

Maluch juz nie tylko pewnie siedzi bez
podparcia.
Potrafi sam usigs¢, a nawet wstac!

»Najczesciej siada z pozycji na
czworakach, ale sg tez niemowleta, ktére
potrafig, trzymajgc sie szczebelkow
l6zeczka, podciggnac sie do siedzenia.

»Gdy siedzi, bawi sie swobodnie, trzymajac
zabawki w obu rgczkach. Jesli dostrzeze
na dywanie jakis okruszek, potrafi podniesc

go za pomocg palca wskazujacego i ‘

kciuka.




X MIESIAS ZYCIA

Maluch nie tylko sam siada, ale tez wstaje! I nie
potrzebuje do tego niczyjej pomocy. No, moze z
wyjatkiem nogi od stotu.

»Wprawdzie ciezka pupa zdaje sie jeszcze marzyC o
spotkaniu z podtogg, ale reszta az rwie sie do pionu.
»Nic dziwnego, to przeciez otwiera przed matym
cztowiekiem zupetnie nowe perspektywy.

HW\reszcie moze zobaczyC, co mama ukrywa na
trzeciej potce w regale (dwie nizsze ma juz pod
kontrolg od co najmniej dwoch miesiecy).

»5dy juz zaspokoi ciekawos¢, najczesciej zamiast z
powrotem usigsc, wyrusza w droge.

»Na razie stgpa ostroznie, boczkiem i mocno
trzymajgc sie mebli, a gdy traci oparcie, schodzi do
parteru i reszte dystansu pokonuje na czworakach,
ale to przeciez dopiero poczatki.

»Za kilka miesiecy, gdy poczuje sie pewniej, na serio
wyruszy w droge.




Xl MIESIAS ZYCIA

Jeszcze niedawno boczkiem, boczkiem, teraz
coraz smielej do przodu. Wystarczy, ze podasz
matemu piechurowi rece, a juz kroczy
dumnie, rozgladajac sie dookota.

»Niemowle ¢wiczy niemal catymi dniami, wiec
szybko nabiera wprawy.

»Jeszcze chwila i zacznie chodzic¢ trzymane tylko
za jedng raczke.

»Niektore dzieci zatrzymujg sie na tym etapie i z
kolejnym, juz zupetnie samodzielnym krokiem
czekajg jeszcze kilka miesiecy. Inne odwaznie
ruszajg naprzod, nie czekajgc nawet do
pierwszych urodzin.




Xl MIESIAS ZYCIA

Szeroko rozstawione nogi, uniesione dla
rownowagi w bok rece i desperacja w
oczach. Jeden, dwa kroki i juz mozna wpasc¢
W bezpieczne ramiona mamy.

»Pierwsze kroki dziecka sg wzruszajgco
nieporadne.

»Ale spokojnie, za miesigc maty piechur nie
bedzie nawet musiat pomagac sobie rekami.
»Chyba ze czesto upadki na pewien czas
zniechecg go do ponawiania prob wtedy
nastepne dni spedzi, Smigajgc na czworakach
lub kurczowo trzymajgc sie twojej reki.

»Ale nie martw sie, pragnienie zdobycia nowej
umiejetnosci jest tak silne, ze po kilku dniach
wroci ochoczo do nowych prob.




OKRES PONIEMOWECY

Okres poniemowlecy ktory obejmuje 2. i 3. rok
zycia, to czas, w ktorym dziecko ma opanowane
podstawowe czynnosci.

Samodzielnie sie porusza, spozywa pokarm,
zatatwia swoje fizjologiczne potrzeby, dosc¢ dobrze
MOWi.

Ponadto ze wzgledu na swojg aktywnos¢ wymaga
nieustannej czujnosci ze strony rodzicow.

Dzieci w tym wieku sg przekorne, nie zgadzajg sie
z rodzicami, przeciwstawiajg sie im. Mowig o
sobie, uzywajgc zaimkow: ja, mnie, moje.



OKRES PONIEMOWLECY

Dziecko w okresie poniemowlecym odkrywa, ze jest
odrebng istotg. Probuje podejmowac wiele dziatan.
Bada, na co moze sobie pozwolic.

Robi rzeczy wbrew woli rodzicow. Jezeli malenstwu zbyt

czesto uda sie postawi¢ na swoim, wowczas moze sobie
pomyslec, ze wszystko mu wolno.

Jesli natomiast bedzie doznawato zbyt wielu porazek na
drodze do osiggniecia autonomii, to moze sie zatamac i
nie podejmowac kolejnych prob.

Rola rodzicow jest w tym czasie bardzo istotna.
Wyznaczajg oni swej pociesze granice niezaleznosci.



OKRES PONIEMOWLECY

Okres poniemowlecy to rowniez czas,

w ktorym maluchy dostrzegajg roznice ptci.

Wtedy tworzy sie tzw. podstawowa tozsamosC z
picia.

Dzieci zwracajg uwage na to, jak ubierajg je
rodzice, jak do nich mowig, jakie zabawki im podajg



OKRES PRZEDSZKOLNY

Wczesne dziecinstwo to czas, w ktorym dziecko osigga
pewne podstawy, na ktorych opiera sie dalszy rozwg;.

Zadaniem rodzicow jest stworzenie warunkow do tego,

by umozliwic swemu malenstwu osigganie dalszych
sukcesow.

Jezeli maluszkowi zostanie wszystko zapewnione i
bedzie miato dobry kontakt z mamag, to mozna uznac, ze
ma ono dobrg podstawe rozwojowa.



WCZESNE DZIECINSTWO

Osiggniecia dziecka w okresie wczesnego
dziecinstwa sg wiec niezwykle wazne. Oto, jak
przektadajg sie one na dalszy rozwo;j:

zaufanie do mamy lub taty przektada sie w pozniejszych
latach na tworzenie gtebokich zwigzkéw emocjonalnych

umiejetnosc¢ orientowania sie w najblizszym otoczeniu
| towarzyszgce temu poczucie bezpieczenstwa jest
podstawg do dalszego rozwoju poznawczego |
spotecznego

umiejetnos¢ samokontroli jest podstawg do panowania
nad swoimi emocjami w wieku szkolnym, okresie
dojrzewania



WCZESNE DZIECINSTWO

wytyczenie przez rodzicow granic obszaru
niezaleznosci jest w pozniejszych latach podstawg
do poczucia wtasnej wartosci

umiejetnosc odrozniania dobra od zta jest
podstawg do ksztattowania sumienia, wspotczucia
dla innych ludzi

sukcesy | porazki pozwalajg potem na radzenie
sobie w trudnych sytuacjach



WCZESNE DZIECINSTWO

Jak widac¢ nie mozna bagatelizowacC znaczenia
doswiadczen z wczesnego dziecinstwa.

Majg one znaczgcy wptyw na dalszy rozwo,;.

Trzeba wiec zrobiC wszystko, by lata te staty sie
dobrym fundamentem na przysztosc.



OKRES SZKOLNY

Okres przedszkolny oraz pierwsze lata szkoty
podstawowej to szczegolnie wazne okresy
W rozwoju dziecka.

Szkota, ktorej gtowng funkcjg jest wychowanie,
ksztatcenie, przygotowanie do zycia i pracy
zawodowe] mtodego pokolenia ma ogromny wptyw
na dalszy rozwg.

W chwili wstgpienia do szkoty, na dziecko
oddziatywajg wszystkie czynniki i elementy z nig
Zwigzane.



OKRES SZKOLNY

W Polsce ustroj szkolny nakazuje rozpoczecie
nauki szkolnej w 7 roku zycia i jest to granica
dzielgca okres przedszkolny od nauki w szkole.
Jest to granica umowna, dlatego tez nauke mozna
podjgc w okresie miedzy 6 a 8 rokiem zycia.

Okres szkolny to bardzo wazne stadium w
rozwoju kazdego dziecka, jesli nie osiggneto ono
jeszcze dojrzatosci szkolnej, badz jego rozwoj jest
przyspieszony moze nauke rozpoczgc o rok pozniej
lub wczesniej.



OKRES MLODZIENCZY

Okres dzielgcy dziecinstwo od dorostosci bywa dla
wielu nastolatkow czasem bardzo burzliwym,
w ktorym nastepuje szybki rozwoj emocjonalny.

Ten okres, zwykle zwany wiekiem mtodzienczym,
trwa zazwyczaj przez siedem, osiem lat.



OKRES MLODZIENCZY

Wiek miodzienczy i towarzyszgce mu trudnosci mogg
wydawac sie wieczng plagg dreczgcg spoteczenstwa.
Warto wiedziec, ze wiek ten jest rozny w roznych
spoteczenstwach i ulegat zmianie na przestrzeni wiekow.
W niektorych tradycyjnych kulturach, na przyktad

mieszkancow czesci Samoa, Nowej Gwinei czy Amazonii,
wtasciwie nie istnieje w naszym rozumieniu.

Chtopcy sg poddawani prébom lub obrzedom inicjacyjnym
(rytuat przejscia) i niemal natychmiast stajg sie mezczyznami.
Dziewczeta w jednym tygodniu uwaza sie za dzieci, a w
nastepnym zostajg przyjete do grona kobiet.

Tymczasem w nowoczesnych spoteczenstwach swiata

zachodniego konca dwudziestego wieku, wiek
mtodzienczy jest dtugim, meczgcym zmaganiem
dojrzatosc i niezaleznosc.




OKRES MLODZIENCZY

Mozna wiec powiedzieC, ze wiek mtodzienczy

jest czasem otwarcia oczu na mozliwosci,

jakie niesie ze sobg zycie.

Niektorzy mtodzi ludzie przechodzg w tym
okresie faze wyjatkowej aktywnosci, entuzjazmu, a nawet
adoracji. Takie uczucia mogg byC zwigzane z polityka, religia,
muzyka pop, ubraniem, sztukg, modg czy kazdym innym
aspektem zycia. Rowiesnikow tgczy poczucie wspolnoty i
bezpieczenstwo, jakie daje przebywanie W grupie
dazacej do tych samych celow.

Poza tym wiek mtodzienczy to czas, kiedy widoczna staje sie
celowosc¢ chodzenia do szkoty. Praktyczne zagadnienia
dotyczgce wyboru szkoty, kontynuacji nauki na poziomie
uniwersyteckim, wyboru zawodu - stajg sie palgcymi
kwestiami.



OKRES MLODZIENCZY

Do tego, ze wiek mtodzienczy to okres zagubienia i
konfliktow, przyczynia sie rowniez sposob,

w jaki spoteczenstwo, za posrednictwem instytucji

| swoich przedstawicieli, odnosi sie do mtodych
ludzi.

W krajach, w ktorych utrzymuje sie obowigzkowa
stuzbe wojskowg, mtodzi mezczyzni sg szkoleni na
zotnierzy | czesto otrzymujg powotanie do wojska,
ktore przygotowuje ich do walki i zabijania, zanim
uzyskajg prawo do gtosowania.

Wielu ludzi poswieca zycie na osiggniecie celow,
Ktore sobie stawiajg, a wiek mtodzienczy to po
prostu poczatek drogi do zyciowej samorealizacji.



METODY OCENY ROZWOJU

W pediatrii ( medycynie wieku rozwojowego
) wyroézniono nastepujace okresy
rozwojowe :

| okres prenatalny ( wewnatrztonowy,
srodmaciczny ) — trwa 38 — 42 tygodni zycia
ptodowego ( Sredni czas trwania cigzy wynosi
280 dni ).

Wyrdznia sie w nim dwie fazy
zarodkowg ( do 8 tygodnia zycia )
| ptodowg ( 9 — 40 tygodni )



METODY OCENY ROZWOJU

Il okres postnatalny ( pozamaciczny ) z nastepujacymi
podokresami :
noworodkowym — pierwsze 28 dni zycia
niemowlecym — 1 rok zycia
wczesnhego dziecinstwa ( poniemowlecym ) — 2-3 rok zycia
przedszkolnym — 4-6 rok zycia
szkolnym — 7 — 15 rok zycia
- faza obojetnoptciowa ( 7 — 10/12 rok zycia )
- faza dojrzewania ptciowego ( 10/12 rok zycia — 15/16 rok
zycia)
mtodzienczym — 16 - 20 rok zycia
dojrzatosci — 20/25 — 40/50 rok zcia
starzenia sie — od 40/50 rok zycia, indywidualnie réznie



OKRES NOWORODKOWY
| NIEMOWLECY

Donoszony, czyli urodzony miedzy 38 a 42
tygodniem zycia noworodek

mierzy przecietnie — 50 — 52 cm

wazy przecietnie — 3,0 — 3,5 kg ( noworodki
ptci meskiej sg zwykle wieksze o0 ok. 2 cm | ciezsze
0 0.3kg)

Woczesniak to dziecko urodzone miedzy 28 a 37
tygodniem zycia z masg ciata 1.000 — 2.500 g.

Noworodki z cigz blizniaczych rodzg si¢ zazwyczaj
przedwczesnie | wazg ponizej 2.500 g.

Dziecko nie jest ! miniaturg cztowieka dorostego.

Wykazuje wiele odrebnych cech morfologicznych i
funkcjonalnych, specyficznych

dla poszczegolnych okresow rozwoju.



NOWORODEK

Rozni sie przede wszystkim proporcjami ciala
Gtowa — duza, stanowi %4 dtugosci ciata :

obwad gtowy — 34 — 36 cm i jest 0 1-2 cm wiekszy od obwodu
Klatki piersiowej

czes¢ mozgowa wieksza od czesci twarzowej ( mdézgowie
u noworodka

wazy 350 — 400 g, co stanowi 14 % masy ciata, gdzie
u dorostego tylko

2% masy ciata )
kosci czaszki czesciowo skostniate i luzno potaczone ze sobg
( st_opnio)we zarastanie sie czaszki odbywa sie do ok. 18 miesigca
Zycia
ciemigczko — romboidalna przestrzen na szczycie gtowy
W miejscu
potgczenia kosci czotowej i ciemieniowej.
Jego ocena niezbedna jest do

np. odwodnienia dziecka, wzmozonego cisnienia
srodczaszkowego,

procesow krzywiczych



NOWORODEK

Konczyny sg krotsze

Srodek ciezkosci umiejscowiony
powyzej pepka ( u dorostego

w okolicy spojenia fonowego )
Zmiana proporcji ciata w miare
uptywu lat



NOWORODEK

W jamie macicy ptod przebywa w pozycji
zgieciowe).

Dla noworodka typowe jest potozenie grzbietowo —
wyprostne.

Stopniowo nastepuje przezwyciezenie przyciggania
zlemskiego tak, ze :
w 3 miesigcu zycia niemowle unosi gtowe w pozycji na
wznak
W 5-6 miesigcu zycia siada
ok. 19 miesigca zycia przyjmuje postawe pionowg
w 12 miesigcu zycia ma zdolnos¢ lokomocii, jest to
mozliwe dzieki szybkiemu rozwojowi mdézgowia i
integracji uktadu nerwowego z uktadem ruchu



NOWORODEK

rosnie nierownomiernie :
w 1 miesigcu zycia przybiera 500 — 600 g,
w 2 miesigcu zycia 800 — 900 g
pozniej tempo wzrostu maleje.
Zdrowy noworodek :
podwaja swg urodzeniowg mase ciata w 5 miesigcu
zycia
potraja ok. 1 roku zycia !



NOWORODEK

W 6 miesigcu zycia wyrzynajg sie pierwsze zeby
mleczne.

Jednoroczne dziecko ma ich przecietnie 6
dziewczynki zabkujg szybciej ).

Proces rozwoju fizycznego ( ruchowego )
| psychicznego w 1 roku zycia dziecka jest ze sobg
iIntegralnie zwigzany.

Dlatego moéwi sie o rozwoju psychomotorycznym
niemowlecia.

Prawidtowy rozwoj moze byc¢ zapewniony tylko :

* przez racjonalne zywienie tgcznie ze
spetnieniem niezbednych potrzeb emocjonalnych

( bodzce uczuciowe, interakcja spoteczna z matka,
zapewnienie bezpieczenstwa )



NOWORODEK

Istniejg przekonywujgce dowody, ze bezposredni
kontakt matki w pierwszych 16 godzinach po
porodzie ze swym nowonarodzonym dzieckiem

( bodzce wzrokowe i dotykowe) wyzwalajg
macierzynski instynkt opiekunczy.

Brak opieki zawsze tej samej osoby, jej
emocjonalne zaangazowanie w kontaktach

Z niemowleciem — prowadzi w przysztosci do
powaznych niekorzystnych nastepstw w rozwoju
osobowosci dziecka ( choroba sieroca, zaburzenia
psychoemocjonalne, dewiacje spoteczne ).

Ztobek nie jest w stanie zapewni¢ dziecku rodziny.



OKRES PONIEMOWLECY

Od 2 roku zycia nastepuje zwolnienie tempa
rozwoju.

Wyraznie widoczne, tj. w przyrostach rocznych
WYsSOoKosci ciata,

od ok. 25 cm w 1 roku zycia

do ok. 12 cm w 2 roku zycia

| do ok. 8 cm w 3 roku zycia



OKRES PONIEMOWLECY

Z koncem 3 roku zycia dziecko osigga %4
masy ciata i 1/3 powierzchni ciata, nieco
powyzej /2 wysoKkosci ciata, a ponad 90%
obwodu gtowy dorostego

konczy sie proces wyrzynania zebow
mlecznych

wydtuzeniu ulegajg konczyny
zmniejsza sie ilosc tkanki ttuszczowe]
zwieksza sie masa miesniowa ciata
sylwetka ciata jest zgrabniejsza

podkreslone zostajg ( | to nadmiernie )
fizjologiczne krzywizny kregostupa.



OKRES PONIEMOWLECY

Wypiety brzuch i pozornie ptaskie stopy sg tu
jeszcze zjawiskiem prawidtowym.

Dzieki integracji neuromotorycznej i koordynacji
kory mézgowej dziecko opanowuje podstawowe
czynnosci lokomocyjne.

Ksztattuje sie rownowaga kwasowo — zasadowa
Zwieksza sie odpornosc dziecka

Rozwija sie mowa

Zaczyna sie ksztattowaC osobowosc dziecka

Charakterystyczna jest znaczna pobudliwos¢
ruchowa i niemoznosc dtuzszej koncentracj
uwagi.



OKRES PRZEDSZKOLNY

1. W okresie przedszkolnym utrzymuje sie spostrzegane
uprzednio zwolnienie tempa

2. Charakterystyczna wczesniej lordoza i uwypuklony
brzuch oraz ptaskostopie

zanikajg
3. do 2.5 roku zycia wyrzneto sie 20 zebow mlecznych
4. Czesc twarzowa czaszki rosnie szybciej ni mdézgowa
5. Szczeka poszerza sie

6. Umiejetnosci ruchowe :
w 3 roku zycia — wchodzenie na schody

w 4 roku zycia — schodzenie ze schodow, ze stawianiem stop
na przemian

w 5 roku zycia — podskakiwanie a nastepnie skakanie
na 1 nodze



OKRES PRZEDSZKOLNY

/. Nasilenie procesow mineralizacji kosci (
nowe punkty kostnienia)

8. Od 6 roku zycia wymiana zebow mlecznych na
state

9. 5-latek swobodnie : biega, chwyta, zachowuje
rownowage

10. Trudne nadal sg precyzyjne ruchy manualne
( nie ukonczony proces mielinizacji )

11. Zwieksza sie dominacja prawej reki
12. Zaznacza sie dymorfizm ptciowy
13. Rozwija sie pamiec.



OKRES SZKOLNY
DOJRZEWANIE PLCIOWE

dojrzewa wiele uktadow
wzrasta ogolna odpornos¢ organizmu
wrazliwos¢ zmystow osigga swojg dojrzatosc
dziecko osigga dojrzatosc¢ szkolng, czyli mozliwosc
sprostania wymaganiom szkolnym, bez uszczerbku
dla zdrowia i rozwoju dalszego dziecka,
W pojeciu tym miesci sie :
dojrzatosc¢ intelektualna
dojrzatosc¢ spoteczna ( w gronie rowiesnikow )
dojrzatosc¢ fizyczna ( sprawnosc¢ fizyczna )
dojrzatos¢ immunologiczna ( odpornosc )



OKRES SZKOLNY

DOJRZEWANIE PLCIOWE
zmienia sie sylwetka
dziecka :

klatka piersiowa ulega
sptaszczeniu

pogtebia sie kifoza piersiowa
wydtuza sie stopa

zaznacza sie dymorfizm
ptciowy



OKRES SZKOLNY
DOJRZEWANIE PLCIOWE

W okresie dojrzewania
ptciowego z reguty wyroznia
sie .
faze przedpokwitaniowa
faze pokwitania



OKRES SZKOLNY
DOJRZEWANIE PLCIOWE

U dziewczat — faza przedpokwitania konczy sie z
wystgpieniem menarche( pierwszej miesigczki )

U chtopcoéw — granica trudna do okreslenia, moze
nig byC szczyt wzrastania wysokosci ciata.



OKRES SZKOLNY
DOJRZEWANIE PLCIOWE

Za prawidtowy okres dojrzewania
przyjmuje sie :
dla dziewczat — 8 — 16 rok zycia
dla chtopcow — 10 — 18 rok zycia



DZIEWCZETA

pierwszym objawem dojrzewania ptciowego
dziewczat jest powiekszenie gruczotow
piersiowych, tzw. stadium pgczka

objawom tym towarzyszy lub wyprzedza je, tzw.
pokwitaniowy skok wysokosci ciata, tj. 6 — 12
miesiecy (tj. 12 roku zycia )

przyrost tkanki ttuszczowej ( biodra, posladki, piersi

)

rozwoj piersi wyprzedza wystgpienie owtosienia
tonowego.



CHLOPCY

Okres dojrzewania trwab-6 lat

Jako punkt graniczy fazy przedpokwitaniowe]
pokwitaniowej przyjmuje sie szczyt przyrostu wysokosci
ciata.

Rozwoj jader trwa 6 lat, z przyspieszeniem ok. 13 roku
Zycia.

Nastepuje wydtuzenie worka mosznowego.
Rozwqj pracia zaczyna sie 13 roku zycia

Skok pokwitaniowy wysokosci ciata jest uwarunkowany
przyspieszeniem wzrastania tutowia i konczyn dolnych
Jest rownie zauwazalny skok pokwitaniowy barkow
klatki piersiowej ( wptyw androgendw )

Wozrost chrzastek krtani i wydtuzenie strun gtosowych
prowadzi do mutacji



METODY WSPOMAGANIA
ROZWOQOJU

POCZUCIE SPRAWSTWA - dziecko uswiadamia sobie,
Ze postugiwanie sie myszkg | innym oprzyrzgdowaniem
zwigzanym z programem wywotuje okreslony efekt na
ekranie komputera;

PERCEPCJA WZROKOWA | KOORDYNACJA
WZROKOWO-RUCHOWA - dziecko doskonali
umiejetnosc fiksowania wzroku oraz uczy sie
angazowac jednoczesnie wzrok i ruch w wykonanie
konkretnego zadania,

PERCEPCJA SLUCHOWA | KOORDYNACJA
SLtUCHOWO- RUCHOWA - dziecko uczy sie skupiac
uwage na bodzcach stuchowych, rozwija umiejetnosc
jednoczesnego angazowania stuchu i ruchu w
wykonanie konkretnego zadania oraz rozpoznawania i
werbalizowania stanéw emocjonalnych;



METODY WSPOMAGANIA
ROZWOQOJU

KOORDYNACJA WZROKOWO-SLUCHOWO-
RUCHOWA - dziecko ksztattuje umiejetnosc
jednoczesnego angazowania wzroku, stuchu oraz
motoryki matej w wykonanie okreslonego zadania;

GRAFOMOTORYKA - dziecko, dzieki cwiczeniom
ksztattujgcym motoryke matg, posrednio
przygotowuje sie do nauki pisania;

ZABAWY MATEMATYCZNE - dziecko poznaje na
podstawie znanych mu terminow i czynnosci
przeliczanie lub takie pojecia, jak maty, duzy, mato,
duzo itp.;



METODY WSPOMAGANIA
ROZWOQOJU

PRZYRODA - dziecko poznaje pojecia oraz zjawiska
kojarzone z omawiang porg roku;

STOSUNKI PRZESTRZENNE - dziecko zdobywa
dodatkowo umiejetnosc¢ okreslania kierunku i miejsca
potozenia wzgledem innego przedmiotu lub osoby;

MYSLENIE - dziecko rozwija podczas éwiczen
spostrzegawczosc¢ i umiejetnosc¢ eliminacji, a na
podstawie krotkich i prostych historyjek obrazkowych
zaczyna poznawac zasady logicznego myslenia;

SFERA SPOLECZNA - dziecko poznaje podstawowe
zaleznosci dotyczgce zycia w zbiorowosci oraz
posrednio uczy sie funkcjonowania w spotecznstwa.



LEK | STRACH

Leki sg dla dziecka bardzo realne. Pomagamy sie
ich pozbyc.

Pewnego dnia wyobrazenia o potworach lub innych
Istotach roznie nazywanych przez rodzicow,
opiekunow lub same dzieci zaczynajg byc realne w
zyciu naszych maluchow.

Dzieci chcg zasypiac przy wigczonej lampce, z
rodzicami lub z maskotkg w rece.

Czy to jest naturalny etap rozwoju? Dlaczego
dzieci bojg sie ciemnosci? Czy to wina wybujate;
wyobrazni?



SKAD SIE BIORA LEKI?

jest wiele mozliwosci pochodzenia lekow.  Warto
je dostrzec, przeanalizowac i
wyeliminowac. Niektore z nich to:

telewizja — niestety, wiekszosc¢ bajek nie nadaje sie
do ogladania przez dzieci. Pod tym wzgledem
mnostwo jest w nich elementow, ktore wywotujg
strach u dziecka. Sg to miedzy innymi:

ukazywanie w nich nocy i swiecgcych w niej oczu,

pokazywanie ciemnosci, po ktorej chodzg gtéwnie
czarne charaktery,

ukazywanie potworow roznego kalibru z wielkimi zebami
itd.,

pokazywanie, ze majg jakgs magiczng moc.



CZY WYOBRAZNIA JEST WROGIEM
DZIECKA

Teoretycy twierdzg, ze najwiekszym wrogiem
przerazonego dziecka jest jego wilasna wyobraznia.

Jesli dziecko ma bujng wyobraznie to jest to powod do
radosci, symptom jego pomystowosci | oznaka inwencji
tworcze.

W zaden sposob nie moze byC ona zrodtem leku.
Oczywiscie moze ona wspomagac go, ale zrodtem bedg
wyze| opisane elementy.

Nieprawdg jest rowniez, ze to cecha tego wieku. Im
dziecko jest starsze, tym bardziej ma wybujatg

wyobraznie, a jednak z biegiem czasu przestaje sie bac
zmyslonych potworow.



DZIECI MAJA SILNA WIARE

Otoz, im dzieci sg mtodsze, tym bardziej sg
tatwowierne | gotowe sg uwierzyC we wszystko co
powie tata, mama, rodzenstwo, ktokolwiek z
otoczenia czy bajka w telewizji.

Poniewaz od poczatku nie jest ono skazone
ktamstwem , wierzy we wszystko co ustyszy.

Z biegiem lat dostrzega ono duze | mate
ktamstewka serwowane przez innych i zaczyna
coraz bardziej powatpiewac w ich opowiesci. Tak
sie dzieje np. z Mikofajem.

Tym samym przestaje sie bac¢ potwora, ktorego
nigdy nie widziat.




WARTO NAPRAWIAC
NASZE BLEDY

Problemy z niepostuszenstwem naszych maluchow
wynikajg z naszych zaniedban co do dyscypliny.
Wielokrotnie rodzice probujg je nadgoniC wtasnie
poprzez oktamywanie i straszenie jakimis istotami.

Efekt mozemy osiggnac, ale... Po pierwsze bedzie
widoczny tylko w domu, w ciemnosci lub w okreslonych
warunkach ( np. gdy sasiad kuje za sciang)

Natomiast gdy jest jasno lub jestesSmy u znajomych
dziecko szaleje.

Po drugie mamy efekt uboczny w postaci wystraszonych
dzieci przy pojsciu spac lub podczas snow. Dlatego
nasza wygrana moze kosztowac zbyt wiele



CO ROBIC?

Przede wszystkim nalezy zbadac, co jest zrodtem leku. Kiedy juz
wiemy co moze bycC tego przyczyna trzeba wyeliminowac wszystkie
elementy pobudzajgce lek. Oto kilka rad, co nalezy zrobic.

Wyeliminowac oglgdanie przez dziecko telewizji — programy, filmy
czy nawet reklamy zawierajg elementy wywotywania strachu.

Przegladac bajki wczesniej | puszczac dziecku w komputerze, na
video, lub na odtwarzaczu DVD,

Zakazanie dziecku korzystania z komputera, gdzie ma dostep do

roznego rodzaju elementow leku, postaci, mroku czy nieprzyjemne;
muzyki,

Nie egzekwowac dyscypliny poprzez jakiekolwiek straszenie
(straszyC dzieci doktorem) — sg metody bez ubocznych efektdw,

Nie przywotywac¢ osob, ktore nie istniejg (np. Mikotaja).



POTRZEBY DZIECKA

Potrzeby biologiczne sg wrodzone; nalezg do nich
przede wszystkim:

potrzeba oddychania,

pozywienia i wody,

snu,

odpowiedniej temperatury otoczenia,

unikania bolu.



POTRZEBY PSYCHICZNE

Najczescie] przyjmuje sie nastepujace
rodzaje potrzeb psychicznych:

o potrzeba bezpieczenstwa
o potrzeba poznawcza

o potrzeba aktywnosci

o rozwoju osiggniec

o Potrzeba przynaleznosci
o Potrzeba bezpieczenstwa



Szukaj wtasnej drogi. Poznaj siebie, zanim
zechcesz dzieci poznal. Zdaj sobie sprawe
z tego, do czego sam jesteS zdolny, zanim
dzieciom poczniesz wyRreslaé zakres praw
1 obowigzRow.

Ze wszystRich sam jestes dzieckiem, Rtore
musisz poznaé, wychowaé 1 wyksztafcic
przede wszystRim.

Janusz Korczak



